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                                       I. Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства «Юный хореограф» (Подготовительная ступень) разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.

Данная программа реализуется в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Мурыгинская школа хореографического искусства».

При разработке Программы использованы следующие нормативно- правовые документы:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273;

2. Типовое Положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей (Приказ № 504 от 26 июня 2012 г. Министерства образования и науки РФ;

3. Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств (Письмо министерства культуры РФ от 21 ноября 2013г. № 191-01-39/ги);

3. Санитарно - эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения);

4. Устав МБУ ДО «Мурыгинская школа хореографического искусства».

Дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства «Юный хореограф» (Подготовительная ступень) направлена на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Общеразвивающая программа в области хореографического искусства составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся и направлена на:

- выявление одаренных детей в области хореографического искусства в раннем детском возрасте;

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей;

- приобретение детьми начальных знаний, умений и навыков  в области танцевально-исполнительской деятельности; 

-  подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие основные предпрофессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.

Цели программы:

- развитие интеллектуальных и творческих способностей детей, духовно-нравственное воспитание  личности на основе  приобщения к  разнообразным видам хореографической деятельности, подготовка детей к успешной учебной деятельности  в сфере искусств.
Задачи:

-формирование основ музыкальной и танцевальной грамотности;

-формирование устойчивого интереса к творческой деятельности учащихся;

- формирование эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями;

- формирование у обучающихся умения  воспринимать и оценивать культурные ценности в области хореографического искусства; 

-формирование основ художественного вкуса, эмоциональной отзывчивости при восприятии культурных ценностей;

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости;

-формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать предпрофессиональные образовательные программы в области хореографического искусства;

Срок освоения программы:  2 года.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 4 года.
Набор детей проводится по итогам вступительных консультаций, где преподаватели (члены комиссии) рекомендуют поступающим определиться с направлением обучения.

Порядок приема учащихся в школу на обучение по общеразвивающей программе раннего развития детей в области хореографического искусства осуществляется следующим образом:

- родители (законные представители) поступающего ребенка подают заявление на имя директора, представляют медицинскую справку о состоянии здоровья, копию свидетельства о рождении; 

- родители (законные представители) поступающего ребенка знакомятся с Уставом, локальными актами школы, другой информацией, связанной с приемом детей, размещенной на информационном стенде или официальном сайте;

С целью обеспечения высокого качества образования, его доступности, открытости, привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственного развития, эстетического воспитания и художественного становления личности школа создает комфортную развивающую образовательную среду, обеспечивающую возможность:

· выявления и развития одаренных детей в области хореографического искусства;

· организации творческой деятельности учащихся путем проведения творческих мероприятий (фестивалей, выставок, концертов, творческих вечеров, театрализованных представлений и др.);

· организации посещений учащимися учреждений культуры и организаций (филармоний, выставочных залов, театров, музеев и др.);

· организации творческой и культурно-просветительской деятельности совместно с другими детскими школами искусств;

· использования в образовательном процессе образовательных технологий, основанных на лучших достижениях отечественного образования в сфере культуры и искусства, а также современного развития хореографического искусства и образования.

Учебные предметы учебного плана реализуются в форме мелкогрупповых занятий (численностью от 6 до 10 человек), групповых занятий. 
Реализация программы обеспечена педагогическими работниками, имеющими среднее профессиональное или высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета. 

Для обеспечения условий образовательного процесса материально-техническая база Школы соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Для реализации программы школа имеет:

· театрально-концертный зал с пианино или роялем, пультами, светотехническим и звукотехническим оборудованием; 

· библиотеку; 

· помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку); 

· учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых занятий; 

· костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений;

· балетные залы, имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки), зеркала.
В Школе созданы условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов, содержания, обслуживания и ремонта балетных залов,  костюмерной.
Содержание предметов
«Детский танец» включает в себя развитие мышечной выразительности тела, формирование фигуры и осанки, укрепление здоровья, развитие общей музыкальности, коррекция эмоционально-психического состояния, формирование личностных качеств: силы, выносливости, смелости, воли, ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремленности; развитие творческих способностей детей, формирование активного познания окружающего мира - развитие познавательных процессов.
·  «Партерная гимнастика» включает в себя обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка, развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма, развитие темпово-ритмической памяти учащихся, воспитание важнейших психофизических качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности - силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.
· «Ритмика» включает в себя развитие чувства ритма и основных двигательных качеств и навыков, а также творческой активности и координационно-двигательной способности детей в различных видах танцевальной деятельности, формирование умений учащихся соотносить движения с музыкой.
         II. Планируемые результаты освоения учащимися ОП.

Результатом освоения дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Юный хореограф» (Подготовительная ступень) является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков:

в области исполнительской подготовки:
· умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы; умение ориентироваться на сценической площадке;
· владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;
· навыки перестраивания из одной фигуры в другую; владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;
· навыки комбинирования движений;
· умение использовать простейшие выразительные средства для создания танцевального образа;
· умение выступать публично;

в области художественно-творческого развития: 

- первичных знаний о хореографии как виде искусства;

- знаний основ музыкальной грамоты;

- знаний основных средств танцевальной выразительности, используемых в хореографическом искусстве;

- знаний наиболее употребляемой танцевальной терминологии.
Результаты освоения программы по учебным предметам должны отражать:

«Детский танец»
· умение выполнять комплексы упражнений с учетом индивидуальных особенностей организма;
· умение сознательно управлять своим телом;
· владение упражнениями на развитие музыкальности, метроритма;
· умение координировать движения;
· владение, в достаточной степени, изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных темпов.
 «Партерная гимнастика»

· знание анатомического строения тела;
· знание приемов правильного дыхания;
· знание правил безопасности при выполнении физических упражнений;
· умение выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
· умение сознательно управлять своим телом;
· умение распределять движения во времени и в пространстве;
· владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;
· навыки координаций движений.
 «Ритмика»
· наличие практических навыков творческой активности и координационно-двигательной способности детей в различных видах хореографической деятельности, умение учащихся соотносить движения с музыкой;

· развитые музыкальный слух и память, чувство метроритма. 
                                      III. Учебный план.
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Юный хореограф» (Подготовительная ступень) предусматривает следующие предметные области: учебные предметы исполнительской подготовки и учебные предметы художественно-творческого развития

а также разделы:

промежуточная аттестация;

итоговая аттестация.

При реализации учебных предметов помимо аудиторных часов предусмотрен объем времени для самостоятельной работы. Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по каждому учебному предмету определяется с учетом сложившихся педагогических традиций и методической целесообразности. 
	Муниципальное бюджетное учреждение

	дополнительного образования 

	«Мурыгинская школа хореографического искусства»
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеразвивающей программе 

в области хореографического искусства

«ЮНЫЙ ХОРЕОГРАФ» (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ СТУПЕНЬ)» 

(срок освоения программы 2 года)

	Индекс предметных областей, разделов и учебных предметов
	Наименование частей, предметных областей, разделов и учебных предметов
	Распределение по годам обучения,
количество аудиторных занятий в неделю
	Количес-тво учебных недель
	Всего часов по сроку обуче-ния
	Промежуточ-ная аттестация
	Итоговая аттестация (Экзамен)

	ПО.01.
	Исполнительская подготовка
	1
	
	
	
	

	ПО.01.УП.01.
	Детский танец  
	1
	34
	34
	Контрольный урок по окончании полугодия
	Экзамен 

	Самостоятельная работа по ПО.01.

Исполнительская подготовка
	1
	34
	34
	
	

	ПО.02.
	Художественно-творческое развитие
	2
	
	
	
	

	ПО.02.УП.01.
	Партерная гимнастика
	1
	34
	34
	Контрольный урок по окончании полугодия
	Экзамен 

	ПО.02.УП.02.
	Ритмика
	1
	34
	34
	Контрольный урок по окончании полугодия
	Контрольный урок по окончании года

	Самостоятельная работа по ПО.02.                           

Художественно-творческое развитие
	1
	
	34
	
	

	Аудиторная нагрузка по двум предметным областям   
	3
	
	102
	
	

	Максимальная нагрузка по двум предметным областям с учётом самостоятельной работы
	5
	
	170
	
	


                                                            Примечание

                                             Возраст поступающих с 5 лет

1. Количественный состав групп в среднем 15 человек.

2. Общее количество групп по названным дисциплинам не должно превышать их числа в пределах установленной нормы.

3. Помимо педагогических часов, в учебном плане необходимо предусмотреть:

-   концертмейстерские часы:

для проведения предметов «Детский танец», «Партерная гимнастика», «Ритмика».

Освоение программы помимо аудиторных часов, указанных в учебном плане, предусматривает самостоятельную работу обучающихся. Объем времени, необходимого для выполнения самостоятельной (домашней) работы:

 часов в неделю:

Детский танец – 1,0
Партерная гимнастика – 0,5

Ритмика – 0,5.
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

	«Мурыгинская школа хореографического искусства»
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                              «ЮНЫЙ ХОРЕОГРАФ» (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ СТУПЕНЬ)»
                                                                                                                                                                                                       Срок обучения – 2 года
	Индекс предметных областей, разделов  и учебных предметов
	Наименование частей, предметных областей, разделов и учебных предметов
	Распределение по годам обучения,
количество аудиторных занятий в неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов по основному сроку обучения
	Промежуточная аттестация 
(по полугодиям)    
	Итоговая аттестация

	
	
	
	
	
	зачеты, контрольные уроки
	экзамены


	

	
	
	1 год обучения
	
	
	
	
	

	 ПО.01. Исполнительская подготовка 
	1
	
	
	
	
	

	ПО.01.УП.01.
	Детский танец
	1
	34
	34
	1
	
	Экзамен ??

	Самостоятельная работа по ПО.01.

Исполнительская подготовка
	1
	34
	34
	
	
	

	ПО.02. Художественно-творческое развитие
	2
	
	
	
	
	

	ПО.02.УП.01.
	Партерная гимнастика
	1
	34
	34
	1
	
	Экзамен ??

	ПО.02.УП.02.
	Ритмика
	1
	34
	34
	1
	
	Контрольный урок

	Самостоятельная работа по ПО.02.                           

Художественно-творческое развитие
	1
	34
	34
	
	
	

	Аудиторная нагрузка по двум предметным областям   
	3
	
	102
	
	
	

	Максимальная нагрузка по двум предметным областям с учётом самостоятельной работы
	5
	
	170
	
	
	


                                                                                             Примечание к учебному плану 

                                                                                              Возраст поступающих с 5 лет

1. Количественный состав групп в среднем 15 человек.

2. Общее количество групп по названным дисциплинам не должно превышать их числа в пределах установленной нормы.

3. Помимо педагогических часов, в учебном плане необходимо предусмотреть:

-   концертмейстерские часы:

для проведения предметов «Детский танец», «Партерная гимнастика», «Ритмика».

Освоение программы помимо аудиторных часов, указанных в учебном плане, предусматривает самостоятельную работу обучающихся. Объем времени, необходимого для выполнения самостоятельной (домашней) работы:

 часов в неделю:

Детский танец – 1,0

Партерная гимнастика – 0,5
Ритмика – 0,5.
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

	«Мурыгинская школа хореографического искусства»
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______________  Шелунцова Л.В. 

                            (подпись)

                            20.08.2020


                                                          IV. График образовательного процесса

                               по дополнительной общеразвивающей программе в области музыкального искусства 

                                «ЮНЫЙ ХОРЕОГРАФ» (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ СТУПЕНЬ)»
                                                                                                                                                                                                       Срок обучения – 2 года
	1. График образовательного процесса
	2. Сводные данные по бюджету времени в неделях

	Сентябрь
	29.09 – 5.10
	Октябрь
	27.10 – 2.11
	Ноябрь
	Декабрь
	29.12 – 4.01
	Январь
	26.01 – 1.02
	Февраль
	23.02 – 1.03
	Март
	30.03 – 5.04
	Апрель
	27.04. – 3.05
	Май
	Июнь
	29.06 – 5.07
	Июль
	27.07 – 2.08
	Август
	Аудиторные занятия
	Резерв учебного времени


	Итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего 

	1 – 7
	8 – 14
	15 – 21
	22 – 28
	
	6 – 12
	13 – 19
	20 – 26
	
	3 – 9
	10 – 16
	17 – 23
	24 – 30
	1 – 7
	8 – 14
	15 – 21
	22 – 28
	
	5 – 11
	12 – 18
	19 – 25
	
	2 –8
	9 – 15
	16 – 22
	
	2 –8
	9 – 15
	16 – 22
	23 – 29
	
	6 – 12
	13 – 19
	20 – 26
	
	4 – 10
	11 – 17
	18 – 24
	25 – 31
	1 – 7
	8 – 14
	15 – 21
	22 – 28
	
	6 – 12
	13 – 19
	20 – 26
	
	3 – 9
	10 – 16
	17 – 23
	24 – 31
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	Р
	III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	1
	1
	4
	40

	
	ИТОГО
	34
	1
	1
	4
	40


	Обозначения
	Аудиторные занятия
	Резерв учебного времени 
	Итоговая аттестация
	Каникулы
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Резервная неделя предусмотрена для отдачи часов аудиторных занятий;
Промежуточная аттестация проводится в последнюю учебную неделю полугодия в счет учебного времени.

                             V. Программы учебных предметов.
Программы учебных предметов в соответствии с «Рекомендациями по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» являются неотъемлемой частью программы «Юный хореограф» (Подготовительная ступень)». Все программы учебных предметов разработаны преподавателями в соответствии с учебным планом программы «Юный хореограф» (Подготовительная ступень)», срок обучения – 2 годf, прошли обсуждение на заседании педагогического совета МБУ ДО «Мурыгинская школа хореографического искусства», имеют внутренние рецензии.
Программы учебных предметов выполняют следующие функции:

- нормативную,  является   документом,   обязательным для выполнения в полном объеме;

- процессуально-содержательную, определяющую логическую последовательность усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия обучения;

- оценочную, то есть выявляет уровень усвоения элементов содержания, устанавливает принципы контроля, критерии оценки уровня приобретенных знаний, умений и навыков.
Программы учебных предметов имеют самостоятельную структуру, содержат:
- титульный лист;
- пояснительную записку, содержащую характеристику учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе, срок реализации учебного предмета, объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета (с указанием максимальной учебной нагрузки, объема времени на внеаудиторную (самостоятельную) работу обучающихся и аудиторные занятия), формы проведения учебных аудиторных занятий (групповая, мелкогрупповая, индивидуальная), цели и задачи учебного предмета, краткое обоснование структуры программы, методы  обучения, описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

- учебно-тематический план (для теоретических и исторических учебных предметов);

- содержание учебного предмета;

- требования к уровню подготовки обучающихся;

- формы и методы контроля, систему оценок;

- методическое обеспечение учебного процесса, в том числе перечень литературы, а также,  при необходимости,  перечень средств обучения;
- список рекомендуемой нотной и методической литературы, необходимый для реализации программы учебного предмета.
Перечень программ учебных предметов дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Юный хореограф» (Подготовительная ступень)»:

	Индекс предметных областей, разделов  и учебных предметов
	Наименование частей, предметных областей,

разделов и учебных предметов

	ПО.01.
	Учебные предметы исполнительской подготовки

	ПО.01.УП.01.
	«Детский танец»  

	ПО.02.
	Учебные предметы художественно-творческого развития

	ПО.02.УП.01.
	«Партерная гимнастика»

	ПО.02.УП.02.
	«Ритмика»
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